GYMNASIUM

AUF DER PARTNERSCHULE

T Das Sportprofil  c=ismesrs:

Leistungssports

Das Sportprofil beinhaltet die Konzepte:

Sportbetonte Schule

(mit Teilzeit-Internat)
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i Das Sportprofil  sisesrmss

Landessportbund Rheinland-Pfalz
Leistungssports

Sportbetonte Schule:

»>Sportklasse fir motorisch_begabte Kinder
»>Sportangebote (z.B. AG) fur alle SuS
>Sichtungen und Schnupperstunden in versch. Sportarten

Partnerschule des Leistungssports

»>Sichtungen in versch. Sportarten
»Teilzeitinternat des Landessportbundes RLP (LSB RLP)
» » »Duale Karriere (Ausbildung in Schule & Sport)
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s Das Spo rtprofil e LTI PORTS

i Landessportbund Rheinland-Pfalz
Leistungssports

Die Sportklasse fiir Perspektivsportlerinnen/Leistungssport

und die Partnerschule des Sports

Erlduterung:

» Perspektivsportlerinnen:talentierte Athletinnen, die von den Sportfachverbanden

als potenzielle Spitzenathleten (Bundeskader) eingestuft/empfohlen werden

» Partnerschule des Sports (des Landessportbundes Rheinland-PFalz)

Fordereinrichtung, die im kooperativen Verbund von Leistungssport und Schule

Bedingungen gewahrleistet,um eine duale Karriere zu ermoglichen.
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I<Partnerschule des Landessportbund Rheinland-Pfalz

leistungssports

Sportbetonte Schule:

»>Sportklasse fir motorisch_begabte Kinder

»>Sportangebote (z.B. AG) fur alle SuS
>Sichtungen und Schnupperstunden in versch. Sportarten

Partnerschule des Sports

»Sportklasse fur Perspektivsportlerinnen/Leistungssport
»>Sichtungen in versch. Sportarten
»Teilzeitinternat des Landessportbundes RLP (LSB RLP)

»»Duale Karriere (Ausbildungin Schule & Sport)
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IPartnerschuIe des Landessportbund Rheinland-Pfalz

gheistungssports;

Die Sportklasse fiir motorisch begabte Kinder

» Durchgehend 4 Wochenstunden Sportunterricht von Klasse 5 -10
(Synergieeffekte flr die weiteren Unterrichtsfacher)

» Breite motorische Ausbildung/ Vorbereitung auf das Leistungsfach Sport

» Padagogische Einheit: Sportlehrer ist auch Klassenlehrer

» Sportorientierte Wandertage, Klassenfahrten und Exkursionen

» Optimale KlassengrofRe durch reduzierte Klassenmesszahl (25 statt 28)

» Der Klassenverband bleibtvon Kl. 5 — 10 zusammen (Gemeinschaft / Team)

» Durch die Sportorientierungviele gemeinsame Interessen und eigendyn. Prozesse

» Durch Sichtungen und AG’s neue Sportarten oder Leistungssport entdecken
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Partnerschule des Landessportbund Rheinland-Pfalz

Leistungssports

Die Sportklasse fiir Perspektivsportlerinnen

» Perspektivsportlerinnen: talentierte Athletinnen, die von den Sportfachverbanden
als potenzielle Spitzenathleten (Bundeskader) eingestuft werden

» Zusammenlegung der empfohlenen Perspektivsportlerinnenin den S — Klassen des
Sportzuges

» 4 Wochenstunden Sportunterricht in zwei Doppelstundenbléckenvon Klasse 5 — 10

» Besondere Serviceleistungen zur Férderung der Dualen Karriere:

v Teilzeitinternat mit Mittagessen und HA-Betreuung bzw. Nachfiihrunterricht
v' Morgendliche Trainingsfenster

v’ Schulische Beurlaubungen fiir Trainings- und wettkampfmafnahmen

v’ Bei Bedarf Verlegungen von schulischen Uberpriifungen

v’ Digitale Ubermittlung des versiumten Unterrichtsstoffs durch die Lehrerinnen
v'  Laptops mit Lernsoftware
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Partnerschule des
Leistungssports

Sportabitur

Priifung in 4 Sportarten
5 — stundige Kursarbeit

Sportkiasse
Klassen7 bis 10

Breite motorische Ausbildung

Differenzierte Sportangebote

Sportorientierte Klassenfahrt
Abiturrelevante Spezialisierung

Das Sportprofil

PARTNERSCHULE
DES LEISTUNGSSPORTS

Landessportbund Rheinland-Pfalz

Vergleich: Umfang Sportunterricht:

Sportunterricht/ Sportklasse
Klassen 5und 6

Breite motorische Ausbildung

g LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Jahrgang | Regelklasse | Sportklasse
Klasse a, b oder c Klasse s
Grundkurs Sport
11-13 2 WS 7 WS
9-10 2 WS 4 WS
7-8 3 WS 4 WS
5-6 3 WS 4 WS
--------------- Bilanz--------------

Sportklassen: + 340 Sportstunden

KOBLENZ

VERBINDET.

iy | RbeinlandDalz
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Das Sportprofil 2
Partnerschule des Sports: Zielsetzung
DUALE KARRIERE
Schule Leistungssport
optimale gezielte
Betreuungsleistung sportliche Forderung
Schulabschluss Bundeskader:
Hochschulreife A,B,C- Kader

Platzierungen bei JEM,
JWM, EM, WM, OS
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Partnerschule des
Leistungssports

Das Sportprofil

PARTNERSCHULE
DES LEISTUNGSSPORTS

Landessportbund Rheinland-Pfalz

Gymnasium
auf der
Karthause

bildungsrelevante
Aufgaben

Nachfiihrunterricht
Verlegung von
Uberpriifungen

Beurlaubungen fir
Wettkampfe..

g LANDESSPORTBUND
RHEINLAND-PFALZ

Duale Karriere

Teilzeitinternat
Koblenz

logistische
Aufgaben

Transfer zwischen
Schule und
Trainingsstatten
Mittagessen

KOBLENZ

Kooperierende
Sportverbande

Fechten, Rudern,
Kanurennsport, Tennis,
Tischtennis, Schwimmen,
Volleyball, Handball,

Trainings- und
Wettkampfbetrieb
Sichtungsmalnahmen

E MIMISTERILM DES INMERM
UMD FUR SPORT
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Partnerschule des Landessportbund Rheinland-Pfalz

Leistungssports;

Aufnahmekriterien fiir die Klasse 5s

» Grundschulzeugnis, das eine gymnasiale Eignung dokumentiert
» Adaquates Sozialverhalten
» Jugendschwimmabzeichen Bronze (Freischwimmer)

» Qualifikation Giber einen sportmotorischen Test
oder

» Empfehlung als Perspektivsportler:in durch einen
kooperierenden Sportfachverband
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Partnerschule des Landessportbund Rheinland-Pfalz

Leistungssports

Der sportmotorische Test:

Medizinballstof Schnellkraft obere Extremitat

Standweitsprung Koordination und Sprungkraft
Hindernislauf Koordination unter Zeitdruck

Gleichgewicht Koordination unter Prazisionsdruck

20 m Sprint Aktionsschnelligkeit

O A A A

6-Minuten-Lauf Aerobe Ausdauer
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Partnerschule des Landessportbund Rheinland-Pfalz

Leistungssports

Bei weiteren Fragen: joerg.mathes@gymnasium-karthause.de
1 | RheinhandDfalz
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